DEXAMETHASON

Poc kj hudng dén skt dung trudc khi diing
DE xa tam tay tré em
Thong béo ngay cho bac sy hodc dugc sy nhitng tac dung khdng mong mudn gp phai khi sir dung thudc
THUOC KE DON

PHAN HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO NGUDI BENH

THANH PHAN, HAM LUQNG CUA THUOC: Méi éng 1ml chiva:
+ Hoat chét chinh: Dexamethason natri phosphat...

(Tuong duong vi 4mg dexamethason phospnzl)

Dinatri edetat, glycerin, nu6c ot pha tiém.

Dung dich thusc trong Suét, khong mau hoc c6 mau vang rét nhat, déng trong éng thiy tinh mau nau ml.

Hop10 bng x 1ml

Hop 50 éng x 1ml

+ Té duoc:
MO TA SAN PHAM:
QUI CACH BONG GOI:

THUOC DUNG CHO BENH Gi:
Ligu phap khong dc hiéu bing steroid, khi can diéu tr tich cyc: trang thai hen, bénh di tg néng, phan g sau truyén méu, viem thanh quén rit.
Phi hop v6i céc cach didu trj khéc trong phii ndo,

Phong ngira trong phéu thuat khi du tri glucocorticoid durgre coi 1a khong i, trir suy vé tuyén thugng than tién phat (bénh Addison).

Dung treée khi sinh trong chuyén da trude ky han (gitra 24 va 34 tuén) dé thac ddy qua trinh tredng thanh thai (vi du phéi, mach méu nao).

Ligu phap bb tro bang dexamethason trong didu tri viém mang n&o phé ca

Diéu tr tai chd: tiém trong va quanh khop & nguoi bénh viem khop dang
IEN DUNG THUOC NAY NHU THE NAO VA LIEU LUONG:

Cach ding va dwong dung:

Cach dung:

Dung tiém finh mach, tiém bép, tiém trong khop, tiém trong tdn thurong va mé mém.

~ Cothé tiém tryc tiép vao tinh mach hoéic pha loéing trong dung dich tiém natri clorid hogc dung dich tiém dextrose.

Chai y didu kign vo triing khi pha lozing v61i dung dich tidm truyén. Phai siF dung ché ph&m da pha lodng trong vong 24 gitr sau khi pha néu dung dich tism

truydn khong oo chal béo quan.

Nguyén téc chun,

- Liéz dung thay d3i Ly theo tinh trang bénh 1y va dap (rng cla ngudi bénh. Nén ding I’ nhd nhét o6 higu qua dé gidm thiu o téc dung khong mong

, thodi hoa xwong khop, viém quanh khop, viém mém 16i cau.

Zeeee o

.

- Vige ngimg thuéc ot 6 thé gay suy thung than ther cép.Co thé giam liéu 1 tr kéo dai trong nhidu tuan hodc nhiu thang tay thuge vao lidu luong
da st dung va thoi gian £ tri @ han ché suy thwong than. Cac trigu chirng nay van c6 thé ton tai nhiéu thang sau khi da ngimg thude.
Lidu dung:
Tiém tinh mach va tism bap:
khéi d4u co thé thay dbi tir 0,5 dén 9mg mét ngay tiry theo tinh trang bénh ly. C thé dung lidu thap hon 0,5mg dé diéu tri tinh trang nhe, c6 thé dung
lidu cao hon 9mg vi tinh trang nghiém trong.
~ Nén duy tri liéu khdi du hodic didu chinh i&u dén khi bénh nhan ¢ dap ting mong mubn. Néu bénh nhan khong ¢ aap tmg lam sang sau mot thoi gian
triligu thich hop, ngung st dung thuc va chuyén qua liéu phap khac.
Sau khi bénh nhan co dap (g mong mudn véi lidu khéi Gau, nén xac dinh lidu duy tri thich hop bang cach giam tir tir liéu khéi dau dén lidu thdp nhat
ma van duy tri dugc dap tmg lam sang thich hop.
~  Can theo ddi bénh nhan chat ch&, gdm nhing thay dbi tinh trang 1am sang do bénh thuyén giam hodc tré nang, dap g thude theo timg ca thé, va anh
huéng ciia stress (vi dy, phau thuat, nhiém tring, chén thuong dé ¢6 thé didu chinh lidu lwong. C6 thé can tang liu tam thai trong thoi gian stress.
Nén giam liéu ding ti tir néu phai ngirng thube sau vai ngay diéu tri.
~ Khi st dyng dudng tiém inh mach, nén ding lidu giéng lidu cia dueng ung. Truong hop dic bigt, cAp tinh de doa tinh mang, ¢6 thé s dung liéu vurot
qua liu thong thuamg va c6 thé 12 boi sb cia lidqu ubng. Thude dugc hép thu cham khi tiém bép.
Phii ndo: thurdng ding liéu khdi dAu tiém finh mach 10mg, tiép theo tiém bap 4mg méi sau gior cho dén khi cac triéu chirng phii no giam dén. Dap tng
didu tri thuwong duoc ghi nhan trong vong 12 én 24 gio va c6 thé gidm lidu sau 2-4 ngay va giam dan ¢én rdi ngung trong khodng thai gian 5-7 ngay.
Diéu tri duy tri 2mg, hai hoac ba lan mot ngay ¢6 thé cd hidu qua dé giam nhe trigu chimg cho bgnh nhan tai phat hoac ¢6 khdi u nao khong thé md.
- Réiloan dj g cép tinh:

+ Réiloan di ng ty khdi, cép tinh hozc dot cAp ciia bénh di tng man tinh, ligu trinh két hop gitra thudc tism va thuéc uéng dugc dé nghi nhu sau:

+ Ngay dAu tién: tiém b noac 2ml (4 hodc 8mg).

+ Ngay th hai va ngay o 16ng 4 vién dexamethason, 0,75 mg, chia lam hai liéu méi ngay: ngay ther tu, 2 vién chia hai idu:

+ Ngay thir nam va ngay thir sau: udng 1 vién méi ngay; ay: khang didu tri; Ngay thir tam: theo doi.
«  Liéu trinh nay dugc ép dung dé dam bao diéu tri dy di cho dot cAp tinh cla bénh, ddng thai gidm thiéu nguy co qua liéu trong trudng hep man tinh.
Tiém trong khop, trong ton thurong va mé mém:
Thutng duge sir dung khi céc khop hoge cac khu vuro bi anh huéng Gwoc gici han tai mot hode hai vi tri. Lidu lugng va thn suét tiém khac nhau tay
thude vao diéu kign va vi tri tiém. Liéu thong thuong la 0,2-6mg. Tan suét thong thirong la mot 1an mdi 3-5 ngay dén mot Ian méi 2-3 tuan. Tism noi khop
thurdmg xuyén co thé lam hiy hoai cac md khop.
~ Mot vai liéu don duy nhét trong ngay thwong ding la:
Vi tri tiém Liéu dexamethason phosphat (mg)
Khop lon 2-4
1vn khcrp g6i)
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|vn Ilen khup bt ngon tay, khup mm duong - ham)

+ Bao hoat dich
+ Baogan 0,4 1
+ Mo mém 2-6
+ Hach 1-2

-

Str dyng & tré em: nén dung liéu don duy nhét, xen k& cach ngay dé lam gidm sy cham téng truéng va giam thiu t6i da e ché truc thuong than ha
dbi-tuyén yén.

Sir dung & ngudi gia: didu tri cho bénh nhan cao twéi, déc bigt trong thoi gian dai, cdn 6 ké hoach ghi nhé nhiing téc dung phu thurong gap cla
corticoid o6 thé gay hau qua nghiém trong hon & ngudi gia, dc bigt 14 bénh loéing xuong, tiéu duong, cao huyét ap, ha kali mau, nhay cam voi nhiém
triing va mong da. Can giam sat lam sang chat ché dé tranh céc phan tng de doa dén tinh mang (xem Tac dyng knong mong muén).

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY: Trong céc truong hop sau:

+  Nhi&m ném toan than (xem Thén trong).

+ Qua mén véi dexamethason hodic cac corticosteroid khdc hodic voi bt ky thanh phan nao cia thude.

+ Dang str dung vaccin virus séng (xem Than trong).

+ O nhng bénh nhan nhugc co, viém loét da day ta trang, loang xuong hodc réi loan tam than.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Thuong gap:

R loan dién giai: ha kali huyét, gir natri va nwéc gay tang huyét 4p va pha né.

Noi tiét va chuyén hoa: hai chirng dang Cushing, gidm bai tiét ACTH, teo tuyén thuong thn, giam dung nap glucid, réi loan kinh nguyét.

Co xuong: teo co' hdi phuc, loang xuong, gay xwong bénh Iy, nit dét séng, hoai tir xuong vé khuén.

Tiéu hoa: loét da day ta trang, loét chay mau, loét thing, viem tuy cAp.

Da: teo da, ban d6, bAm mau, ram léng.

Thén kinh; mét ngti, séng khoai.

Trén mét: dyc mang bao sau thuy tinh thé, tang nhan 4p phil gai thi, mong gldc mac va ciing mac, lam tram trong bénh do vius & mat, glaucom 131 mat,
hiém gap truong hop mi lién quan véi ligu phap tiém trong ton thurong quanh mét va du, bénh véng mac & tré sinh non.

Tt gap: qua man, ddi khi choang phan vé, tang bach cau, huyét khoi tc mach, tang can, ngon migng, budn non, khd &, néc, 4p xe, vé khuan.

Lwu y trigu chirng va céc ddu hiéu ngirng thuée: gidm liéu qua nhanh sau khi diéu trj kéo dai co thé dan toi suy thuong than cép, ha huyél ap vatir
vong. Ngirng thuée dbi khi giéng nhur tai phat bénh.

NEN TRANH DUNG THUOC HOAC THU'C PHAM Gi KHI DANG S DUNG THUOC NAY:

.
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+ Than trong khi ding phéi hop aspirin voi corticoid trong bénh gidm prothrombin huyét.

+ D§ thanh thai than cla salicylat tang 1én béi corticoid, do d6 nén giam liéu sallcy\at cung voi giam liéu steroid.

+ Phenyloin, barbiturat, ephedrin, rfabutin, rifampicin va 6 thé Iam tang thanh thai chuyén hoa cua céc corticosteroid,
dn dén giam lugng mau va giam tac dong sinh 1, co thé can didu chinh liu lrong.

+ Kétqua am tinh gla trong xét nghigm (e ché dexamethason & nhiing bénh nhan dang dugc didu trj voi indomethacin d& duge bao cdo.

+ Higu qua cia thuc chéng déng coumarin c6 thé bj thay déi b visc diéu tr déng thai vsi corticosteroid. Cn kidm tra thudng xuyén thai gian prothrombin
& nhang bénh nhan sir dung corticosteroid va thudc chéng dong coumarin ciing lic, dé tranh chay mau t phat.

+ Corticoid di khang véi cac tac dung clia thube ha dudng huyét (ké ca insulin).

+ Khi corticosteroid dugc dung déng thdi véi thubc loi tiéu lam ha kali, banh nhan cin duoc theo doi chat ché dé tranh tremng hop ha kali mau qua mirc.

+ Corticosteroid co thé dnh huéng dén test tetrazolium nitroblue v& sy nhiém khudn va cho két qua am tinh gia.

+ G chél o ché protease khang retrovirus (ritonavir, darunavir, indinavir, lopinavir, saquinavir va efavirenz) dugc chuyén hda boi CYP3A.

+ Céc thudc gay cam tng hoat dong CYP3A, nhw dexamethason: CYP3A 6 thé lam taing thanh thai chuyén héa thudc, d&n dén néng do trong huyét

tuong giam.
Mét sé thubc tic ché protease khang virus (ritonavir, indinavir) cling ¢6 thé 1a chét (e ché CYP3A va két qua 1a c6 thé lam tang ndng do dexamethason
trong huyét tuong.

.

examethason twong ky vat Iy voi in (v61 lorazepam va metoclopramid) va metaraminol
bitartrat va khong nén tron I&n véi cc dung dich chira céc loai thuéc nay. N6 cling twong ky véi doxapram va glycopyrrolat trong bom tiém va véi
ciprofloxacin, idarubicin va midazolam trong tiém Y-site (hdn hop 1
CAN LAM Gl KHI MOT LAN QUEN DUNG THUOC: Néu quén ot liéu, nén dng thubc céng sém cang tét. Nhung néu da gan 6én lic dung liu tiép theo,
chi diing liéu sau ma théi. Khéng nén ding lidu doi hay thém liéu dé bl vao liéu quén sir dung.
CAN BAO QUAN THUOC NAY NHL' THE NAO: Béo quan noi khd, nhidt dd khdng qué 30°C, tranh &nh séng.
NHONG DAU HIEU VA TRIEU CHU'NG KHI DUNG THUOC QUA LIEU:
+ Céc bao cao vé doc tinh cép va / hodc tiz vong do qua liéu glucocorticoid 1a rét hiém.
+ Néi chung cac téc dung phy lién quan corticosteroid c6 thé xay ra bao gém tang huyét 4p, phu né, loét da day ta trang, tang dudng huyét va thay ddi
trang thai tinh than. Phan vé hay phan ing c6 thé xay ra.
CAN PHAI LAM Gl KHI DUNG QUA LIEU KHUYEN CAO:
Trong truang hop qua lidu xay ra, d& nghj dén ngay co s& y té gan nhAt d& nhén vién y té ¢ bién phap x& trf kip thoi.
NHONG DIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG THUOC NAY:
Bénh nhan valhodc ngui cham séc phéi duoc canh béo vé cac tac dung khéng mong muén lién quan dén tam thin nghiém trong c6 thé xéy ra véi steroid
(xem ph&n Tac dung khéng mong muén). Cac triéu chirng thudng xuét hién trong véng vai ngay hay vai tudn khi bat dau didu tri. Nguy co c6 thé cao
hon véi lidu cao /ding dudng toan than (xem thém muyc Tuong tac lam tang nguy co tac dung phy), mac dis mirc do lidu khong cho phép dy doan cia
su khoi phat, kidu, mGc 6 nghiém trong hodic thdi gian xdy ra tac dung khong mong muén. Hau hét cac phén tng nay phyc hdi sau khi giam liéu hoac
ngung thubc. Bgnh nhaningudi chim séc can Gugc khuyén khich t vén y 1€ néu lo Iéng vé viec phat trién trigu ching tam Iy, dc biét la nghi ngd c6
hién twong tam trang chén nan hodc ¥ twéng ty sat. Bénh nhan / ngudi cham soc ciing nén cénh gidc Vi céc r6i loan tam than c6 thé xy ra trong hodc
ngay sau khi gim dan liéu/ ngung steroid, mac du nhiing phan (g nay da dugc bo cao thudng xuyén.
Cham s6c dic bigt dugc yéu chu khi xem xet vige sir dung corticosteroid dung toan than & nhiig bénh nhén hién tai hodc o6 tién si réiloan anh husng
nghiém trong dén ban than hodc nguoi than gan nhat ctia ho. Cac ri loan do gom trdm cam hozic bénh hung-trdm cam va réi loan tam than do steroid
trudc do.
Tiém trong khop thuong xuyén mét thoi gian dai co thé dén dén pha hly khép kém hoai tir xuong. Tigm corticosteroid trong khop c6 thé gay téc dung
khang mong mudn toan than bao gém trc ché tuyén thuong than.
Tac dung khong mong muén c6 thé dugc gidm thidu béing cach st dung liéu thap nhét c6 hiéu qua trong thoi gian ngén nhat. Can thuong xuyén Génh
gia tinh trang bénh 6 xc diinh liéu Irong didu tri bénh. Khi giam lidu, néu ¢6 thé, nén giam dan (xem Liéu lugng va cach ding).
Corticosteroid c6 thé lam tram trong thém bénh ndm toan than do d6 khdng nén sir dung thube khi dang bi nhu vay, trir khi can thiét dé kiém soat phan
rng véi thudc amphotericin.
Lidu trung binh va liu 16n clia hydrocortison hay cortison c6 thé gay téing huyét 4p, gitr musi va nuéc va ting bai tiét kali, nhung nhiing tac dung nay
it khi xdy ra voi dan chét tdng hop, trir khi dwoc s dung véi lidu luong I6n. Han ché sir dung mudi va bd sung kali co thé 1a can thiét. Tat ca cac
corticosteroid lam tang bai tiét calcium.
Thuéc duoc hép thu cham khi tiém bap.
St dung ligu phap corticosteroid & nhirng bénh nhan bi stress bét thudng (vi du banh Iy tai phat, chén thwrong hay phéu thuat), iéu ding nén duoc tang
Ién trudc, trong va sau khi xdy ra trang thai stress. Viéc suy vé thuong than thir phat co thé do viéc ngirng thuéc corticosteroid qua nhanh chong va c6
thé duoc giam thidu bang cach giam liéu din dan, gidm dAn trong vai tudn va thang, tily thudc vao lidu lugng va thoi gian didu tri, nhung co thé kéo dai
@én mét nam sau khi ngung didu tri. Trong bét ky tinh huéng cang thang xdy ra trong thai gian do, nén phuc hdi lisu phap corticoid. Néu bénh nhan da
duoc nhéan corticoid, liu lugng hign tai c6 thé phai tam thoi gia tang. Mudi va /hoac mét mineralocorticoid nén dugc sir dung déng thai khi viec tiét
mineralocorticoid bi suy giam.
Ngung corticoid sau khi diéu tri kéo dai co thé gay ra céc trigu ching cai ngh-en bao gdm sét, dau co, dau khop va mét méi. Tham chi didu nay co thé
xay ra & bgnh nhan khi khong co béing ching chirng minh bi suy thurong thar
Khéng nén dirng thubc dot ngdt & nhirng bénh nhan da sir dung oorucoslermd dudng toan than véi lidu Ion hon lidu c6 téc dung dugc Iy (khodng 1mg
dexamethason) hon ba tudn. Viéc giam liéu nhur thé nao duoc tién hanh phy thuoc phan I6n vao vige bénh oo thé tai phat khi giam liu corticosteroid
duong toan than. C6 thé can danh gid lam sang cla bénh trong qua trinh ngung thude.
Vi da xy ra phén (ing phan v8, di hiém, & nhizng bénh nhan duor didu tri corticoid dw(‘/ng tiém, cAn thyc hién bign phap phong ngira thich hop trde
khi s dyng thube, déc biét 14 khi bénh nnan 6 tién sir dj rng véi bAt ot thubc nao ki
Chéng chi dinh s dung vaccin virus séng & nhirng ca nhan dang ding cumcosxemm (e ché mién dich. Néu diing vaccin chira virus hogc vi khuan bat
hoat cho ca nhan dang diing corticosteroid rc ché mién dich, c6 thé khang dat dugc cac phan ng huyét thanh khang thé nhu mong dei. Tuy nhién,
vigc tigm chiing c6 thé dugc thrc hién & nhitng bénh nhan diing corticosteraid nhr ligu phap thay thé, vi du bénh Addison.
Da c6 bio co gitra viéc s dyng corticosteroid va v tam thét trai sau khi moi bi nhdi mau co tim; Vi vay, nén stv dung than trong corticoid & nhiing
bénh nhan nay.
Han ché st dung dung dich tiém Dexamethason cho nhiing trudng hop lao cép hay lan téa trong dé corticosteroid dugc sir dung két hop véi mot ché do
khang lao thich hop dé quan Iy bénh. Néu cac corticosteroid dugc chi dinh & nhiig bénh nhan lao tiém &n hay lao tai hoat dong, cAn theo doi chat ché
Khi vi c6 thé xay ra hién luong tai hoat dong. Trong ligu phap corticosteroid trong thoi gian i, céc bgnh nhan nay s& nhan héa ti dy pheng.
Corticosteroid c6 thé che gidu mt s6 déu higu cda nhism tring va nhiém triing moi 6 thd xut hign trong qua trinh str dung thude. U'c ché phan tng
vigm va chirc naing mién dich am tang sy nhay c&m voi nhidm tring va ting mézc 69 nghiém trong cia bénh. Bidu hign 1am sang thudng oo thé Ia nhiém
triing khong dién hinh va nghiém trong nhu nhim triing huyét va bénh lao c6 thé bi che Iap va Ién toi mirc 66 cao trude khi dugc nhan thy. C6 thé giam
sirc dé khang va khang thé khu tra dugc nhidm tring.
Thiy dau 1 mdi quan tam déc biét, vi bénh thong thurdng nay o thé gay tir vong & nhirng bénh nhan suy giam mién dich. Bénh nhan (hoéic cha me ciia
tré em) khong xéc dinh duoc tién st bénh thiy dau duoc khuyén nén trénh tiép xac gan véi bénh thiy dau hodc herpes zoster va néu phai tiép xdc thi
nén tim sy cham séc y té khdn cap. Chung ngira voi varicella/zoster (VZIG) Ia cn thiét & bénh nhan khdng c6 mién dich dang str dung corticosteroid
dudng toan than hoéic & nhiing nguoi da str dung corticoid trong ba thang tru6c do; viéc ching ngira nay nén dugc thuc hign trong vong mudi ngay k&
tir ngay tiép xic v6i bénh thily dau.
Néu chén doan bénh thiy dau dugc xéc nhan, bénh nhan nay phéi dugc béo dam cham sée chuyén khoa va didu tri khén cép. Khong nén ngirng ding
corticosteroid va ¢4 thé can phai tang liéu.
BEnh s6i c6 thé tré nan nang hon hodc tham chi gay tir vong & nhirng bgnh nhan suy gim mién dich. Nén the hién cham soc ddc bigt & tré em hoc
ngudi I6n @ tranh tiép xtc véi bénh sdi. Néu tiép xtic, du phong bang tiém bap globulin midn dich (IG) c6 thé duoc chi dinh.
Bénh nhan tiép xuc bénh s&i can duoc tu vén dé tim hd tro y té ngay lap tirc.
Corticosteroid co thé kich hoat bénh do amip tiém &n hay bénh do giun Iuon hodc lam trdm trong thém bénh dang méc. Do d6, khuyén khich diéu tri bénh
do amip tiém &n hay hoat ddng va bénh giun lwon truée khi bat dau didu tri corticosteroid & bt ky bénh nhan ¢6 nguy co hodc cb cac trigu ching ciia
ca hai bénh trén.
S dung kéo dai corticosteroid ¢6 thé gay duc thiy tinh thé dudi bao sau, tang nhan ap véi tdn thuong than kinh thi gidc va c6 thé nang hon Ia cac bénh
nhidm tring thiy phat & mét do ndm va virus.
Corticosteroid c6 thd tiing hoac giam kha nang van dong va s luong tinh tring.
Diic bigt than trong:
Cham séc dac bigt dwoc yéu cau khi can nhic viéc str dung corticosteroid dwong toan than cho bénh nhan c6 cac didu kién sau day va can theo dbi
bénh nhan thudng xuyén: suy than, tang huyét ap, tidu duong hodc & nhirng ngudi ¢ tién sir gia dinh bénh tiéu dweng, suy tim sung huyét, loang xuong,
bénh co' do steroid truec do, glaucom (hodc tién iz gia dinh bénh glaucom), nhuge co, viem loét dai trang khong dac hiéu, viém rudt thia, mdi phau
thuat ndi rudt, loét da day ta trang hoat dong hodc tiém &n, hién tai hodc tién st rdi loan gay &nh huéng nghiém trong (dc biét Ia truec day da 6 réi
loan tam than do steroid), suy gan va bénh dong kinh. Dau hiéu cua sy kich thich phic mac, sau d6 Ia thing dudng tiéu hoa & bénh nhan dung liéu cao
corticosteroid, ¢6 thé rét nho hodc khong co. Thuyén téc mo da duoc bao cdo o thé 1a mot bién chig cia hypercortisonism.
Téc dyng cua corticosteroid tang Ién & bénh nhan suy giap va xo gan.
N&n st dung corticosteroid than trong & bénh nhan bi zona mat vi co thé gay thiing gidc mac.
Tiém steroid tai chd can duoc thyc hién trong mot mdi treong vo trung dé dac bist gidm nguy co nhiém tring do vi khuén, nén tranh tiém steroid vao vi
tri bj nhiém tring.
Cam gidc dau tang Ién kem theo viéc sung tai chd, khop bi han ché chuyén dong, sét va mét mdi 1a nhiing déu higu clia bénh viem khop nhiém khuén.
C&n didu tr| khang sinh thich hop khi bién ching nay xay ra di kém véi viéc chan doan nhim tring huyét.
Khong nén tiém corticosteroid vao khop khong én dinh.
4 trong khop thurong xuyén [ nguyén nhan gay bénh giéng bénh knop Charcot.
on: C6 béing chirng cho thy téc dung khang mong muén kéo dai thoi gian phat trién than kinh sau khi diéu tri som (< 96 gio) & tré sinh
non bi bgnh phol man tinh véi lidu khoi d&u 0.25mg / kg, hai lan mdi ngay.
Tré em:
Corticosterold gay cham phét trién & gial doan phdi thai, tudi tho' va thei nién thiéu, c6 thé 12 khong thuan nghich. Bidu tri nén duoc gidi han & nhing
liu luong t6i thidu trong thei gian ngén nhét co thé. D& giam thidu sy trc ché truc ha ddi-tuyén yén-thugng than va cham tang truéng, nén han ché viéc
didu tri, néu c6 thé st dung liu duy nhét xen k& cach ngay.
+ Theo déi cén than sy tang truéng va phét trién cla tré so' sinh va tré em dang didu tri bing corticosteroid kéo dai.
PHY NO MANG THAL:
Kha nang qua nhau thai clia cac corticosteroid khac nhau, tuy nhién dexamethason dé dang qua Guoc nhau thai.
Dung corticosteroid & dong vat mang thai c6 thé gay ra nhirng bt thudng trong s phat trién ctia thai nhi bao gém st mdi, cham phét trién trong tr cung
va anh hwdng dén phat trién ndo bd va sy tang trudng. Khong co bang chirng chirg minh corticoid lam tang ty 1 dj tat bAm sinh nhw hé vom miéng / moi
& con nguoi.
Tuy nhién, khi dung corticoid trong thoi gian dai hoéc Iap di 13p lai trong thoi gian mang thai, o6 thé lam tang nguy co cham phat trién trong tir cung. Trén
Iy thuyét, suy thuong than xay ra & tré so sinh khi tiép xdc voi corticosteroid truéc khi sinh nhung thuang tw hét sau khi sinh va hiém khi quan trong vé
mét Iam sang. Nhu voi tét ca cac loai thudc khac, chi nén diing corticosteroid khi lof ich cho ngudi me va dira tré lon hon nhig rii ro. Tuy nhién khi can
si¥ dung corticoid, bénh nhan co thai binh thwéng c6 thé duoc didu tri nhu thé ho dang & trong trang thai khong mang thai.
PHY N CHO CON BU: Corticosteroid c6 thé truyén qua stra me, méc du khéng ¢6 s6 liéu cho dexamethason. Tré so'sinh cia nhirng ba me ding liéu cao
corticosteroid dudng toan than trong thoi gian kéo dai co thé cé mat mie do tre ché tuyén thuong than.
LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: (chua co lal ||eu;
KHI NAO CAN THAM VAN BAC SY, DUQC S
+ Khi gap bét cir tac dung khéng mong muon nao trong qua trinh stz dung thuéc.
+ Khi diing qua i chi ginh. Néu cén thém théng tin xin hoi y kién ol bac 57 hogc durge s§.
HAN DUNG CUA THUOC: 24 thang ké tir ngay san xuat.
TEN, DJA CHI, BIEU TUONG CUA CO' SO SAN XUAT:

CHINHANH CONG TY CO PHAN DuUgc PHAM TRUNG UGNG VIDIPHA BiNH DUGNG
Khu ph& Tan Binh, Phuéng Tan Hiép, Thi x& Tan Uyén, Tinh Binh Duong

VIDIPHA

NGAY XEM XET, SIA DOI CAP NHAT LAI NOI DUNG HIPONG DAN SUf DUNG THUOC:




PHAN HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO CAN B{ Y TE

CAC DAC TiNH DUQCC LYC HOC, DUQ'C DONG HOC:
lwe hoc:

woe
Ma ATC: H02AB02

Nhom dweoc ly: Glucocorticoid

Co ché tac dung:

~ Do ison 12 t8ng hop, hdu nhu khong tan trong nudc. Céc glucocorticoid tac dung bing cach gén két vao
thu thé & té bao, chuyén vi vao nhan 1é bao va & do da tac dong dén 1 sé gen dwoc dich ma. Cac glucocorticoid ciing con mét sb tac dung truc tiép,
c6 thé khong qua trung gian gan két vao thu thé.

Dexamethason ¢6 c4c tac dyng chinh cia glucocorticoid 14 chéng viem, chéng di tmg va Grc ché mién dich, con téc dung dén can béng dién giai thi rét it.
Hoat Iy chéng viém manh hon hydrocortison 30 lén v prednisolon 7 lan.

— Vsi lidu tac dung dugc ly, dexamethason ding toan than gay trc ché luyen Yyén giai phong corticotropin (ACTH), 1am cho vé tuyén thuong than ngirng
nét hormon corticosteroid ndi sinh (gay suy vo wyen thuong than thr phat). Néu can thiét phai didu tri bing glucocorticoid lau dai, chi ding thuée véi lidu
thp nhét c thé va thudng chi ding nhu mat thudc h tro cho didu tri khac. Khi nging ligu phép toan than voi lidu dugc 1y, phai giam lidu dan, cho dén
khi chiz nang ciia truc dudi ddi — yén ~ thuong than dugc hoi phyc.

Dugc dong hoc:

Nhin chung, cac corticoid dugc hap thu tét tir duong tiéu hoa, va ciing duoc hép thu tét & ngay vj tri dang thubc va sau d6 duoc phan bb vao tét ca vao
céo mb trong co thé. Thube qua nhau thai va mot luong nhé qua sira. Sau kni tiém, dexamethason nairi phosphat thily phan nhanh thanh dexamethason.
Khi tiém tinh mach liéu 20mg, ndng @6 dinh xuét hign trong huyét twong sau 5 phit. Thudc oiing lien két v6i protein huyét tuong (t6i 77%) va chi yéu
14 albumin. Thuéc dwoc hép thu cao & gan, than, va cac tuyén thuong than. Chuyén hoa & gan cham va théi triy chii ydu qua nuéc tiéu, hau hét &
dang steroid khong lién hop. Nira doi huyét twong Ia 3,5 — 4.5 giv, nhung khi nGi dén téc dung, thuong ding nira doi sinh hoc. Niza ddi sinh hoc cia
dexamethason 4 36 — 54 gitr, do vay thudc déc biét thich hop voi céc bénh cén cb glucocorticoid tac dung lién tuc.

CHI DINH - LIEU DUNG, CACH DUNG - CHONG CHI DINH:

.o

-

.

Ligu phép khng déic higu bing steroid, khi can diéu ti tich cye: trang thal hen, bénh di ing ngng, phan Gng sau truyén méu, viem thanh quan rit.

.

+ Phdi hop véi cac cach diéu tri khac trong phu nao.

+ Phong ngira trong phau thuat khi dy trr glucocorticoid duoc coi la khong dil, trir suy vo tuyén thuong than tién phat (bénh Addison).

+ Diing truée khi sinh trong chuyén da trudc ky han (gitra 24 va 34 tuén) dé thuc ddy qua trinh trudng thanh thai (vi du phdi, mach mau nao).

+ Liéu phap bd trg bang dexamethason trong diéu trj viém mang néo phé cau.

+ Diéu tri tai chd: tiém trong va quanh khop & ngudi bénh viem khop dang thép, thoai hoa xwong khop, viem quanh khop, viem mém 16i cau.

Lidu dung va cach dung:
* Cach ding:

~  Duing tiém finh mach, tiém bap, tiém trong khop, tiém trong tén thuong va mo mém.

~ Co thé tiém tryc tiép vao tinh mach hodc pha loding trong dung dich tiém natri clorid hodc dung dich tiém dextrose.

~ Cha y diéu kién vo trung khi pha loang voi dung dich tiém truyén. Phai str dung ché phdm da pha lodng trong vang 24 gio sau khi pha néu dung dich
tiém truyén khong co chét bao quan.

Nguyén téc chung:

- u ding thay di tiy theo tinh trang bénh Iy va dap Gng cla ngudi bénh. Nén dang liéu nhé nhét c6 hiéu qué dé giam thidu cac tc dung khong mong
muén.

~ Viéc ngirng thudc dot ngot co thé  gay suy thuong than thir c4p.Co thé giam lidu ti tir kéo dai trong nhiéu tudn hoac nhiéu thang tiy thudc vao liéu lrgng
da su‘dung v tho gian digu tri d& han ché suy thuong than. Cac triéu chitng nay vén c6 thé tn tai nhiéu thang sau khi da ngimg thuc.

Li
Tiém tinh mych va tiém bép:

~ Liéu khoi dau co thé thay dbi tiz 0,5 dén 9mg mot ngay tuy theo tinh trang bénh Iy. C6 thé dung liéu thap hon 0,5mg dé diéu trj tinh trang nhe, co thé
dung liéu cao hon 9mg véi tinh trang nghiém trong.

~ Neén duy tri lidu khéi GAu hoac didu chinh lidu dén khi bénh nhan cé dap (g mong muén . Néu bénh nhan khéng cé dap (ng 1am sang sau mét thai gian
tri ligu thich hop, ngung sir dung thubc va chuyén qua ligu phap khac.

~  Sau khi bénh nhan c6 dap (rng mong mudn voi lidu khéi dAu, nén xac dinh liéu duy tri thich hop bang cach giam tir tir lidu khéi dAu dén lidu thép nhat
ma van duy tri dugc dap ing 1am sang thich hop.

~ Cén theo ddi bénh nhan chat ch&, gém nhing thay di tinh trang 1am sang do bénh thuyén gidm hoac 16 nang, dp g thubc theo tirng ca thé, va anh
hudng ciia stress (vi dy, phéu thudt, nhiém lrung chén thuong & c6 thé digu chinh liéu lugng. C6 thé cin tang lidu tam thi trong théi gian stress.

~ Nén giam liéu ding ti tir néu phai ngimg thudc sau vai ngay diéu tri.

~ Khi st dyng Gudng tiém tinh mach, nén ding liéu giéng liéu clia duong ubng. Truong hop dic biét, c4p tinh de doa tinh mang, c6 thé s dung liéu vuot
qué lidu thong thudmg va c6 thé 1a boi s6 clia lidu ubng. Thudc dwoc hdp thu cham khi tiem bép.

- Phis nao: thuong dung liu khai dau tiém finh mach 10mg, tiép theo tiém bap 4mg mdi sau gu:v “cho dén Khi G trigu chiang phi no gidm dn. Bip ing
didu tri thuong duge ghi nhan trong véng 12 dén 24 gio va c6 thé giam liéu sau 2-4 ngay va giam dan dan rdi ngung trong khoang théi gian 5-7 ngay.
Didu tri duy trl 2mg, hai hogc ba 1an mot ngay c6 thé c6 hiéu qua dé giam nhe triéu chimg cho bénh nhan tai phat hoc cé khéi u ndo khong thé m.

wng tur khoi cap tinh hoac dot cAp ciia bénh di tng man tinh, liéu trinh két hop giira thuéc tiém va thuéc ung duoc dé nghi nhu sau:
: tiém bap 1 hoc 2ml (4 hoac 8mg).
+ Ngay i hai va ngay thir ba: uéng 4 vién dexamethason, 0,75 mg, chia 1am ha liéu mdi ngay: ngay thr tu, 2 vién chia hai liéu;
+  Ngay thir nam va ngay thir sau: ubng 1 vién méi ngay; Ngay thi bay: khéng dié ; Ngay thir tam: theo dbi.
+Liéu trinh nay duoc 4 dung aé dém bao iy tri 6y dd trong dot cp tinh cuia bénh, ddng thdi gidm thidu nguy o qué idu trong trudng hop man tinh.
Tiém trong khép, trong tén thrrong va mé mém:

- Thuéng duge sir dung khi cac khop hode cdc khu e bi énh husng duoc gidi han tal mat hoac hai v tri. Lisu uong va tin suét tim khac nhau tiy
thude vao diéu kign va vi tri tiém. Liéu thong thuong la 0,2-6mg. Tan suét thong thirong la mot 1an mbi 3-5 ngay dén mot Ian méi 2-3 tuan. Tigm noi khop
thudng xuyen o6 thé lam hiy hoai cac md knop.

- Mot vailidu dv:m duy nhét trong ngay thuong dung 1a:

Liéu dexamethason phosphat (mg)

+ Khop on 2-4

(\/D khap géi)
+ 08-

|vn Ilen khap bt ngon tay, khap lha\ duong - ham)
+ Bao hoat dich
+ Baogan 0,4 1
+ Momém 2-6
+ Hach 1-2

Lwuy:

+ Si¥ dung & tré em: nén ding lidu don duy nhét, xen ké cach ngay dé giam bt vidc lam cham tang trung va giam thidu t6i da s e ché truc thuong
than ha dbi-tuyén yén.

+ Sir dyng & nguoi gia: didu tri cho bénh nhén cao tudi, déc biét trong thoi gian dai, can 6 ké hoach ghi nhé nhiing téc dung phu thudng gap cla corticoid
©6 thé g2y hau qua nghiém trong hom & ngudi gia, 6o biét 14 bénh loang xuong, tidu dutng, cao huyét ap, ha kali mau, nhay cam vGi nhiém tring va
mozg da. Can giam sat 1am sang chat ché dé tranh cac phén tng de doa dén tinh mang (xem Tac dung khong mong mubn).

Chéng chi dj

+ Niém ném toan than (xem Than trong).

+ Quéa mén voi dexamethason hodc cAc corticosteroid khac hoac véi bét ky thanh phan nao cla thude.

+ Dang str dung vaccin virus séng (xem Than trong).

+ O nhiing bénh nhan nhugc co, viém loét da day ta trang, loang xuong hoac réi loan tam than.

CAC TRUONG HQP THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

+ Bénh nhan va/hoac ngudi cham soc phai dugre canh bao vé cac tac dung khong mong muén lién quan dén tam than nghiém trong co thé xay ra véi steroid

(xem phén Tac dung khong mong mubn). Cac triéu chirng thudng xuét hién trong vong vai ngay hay vai tudn khi bat dau didu tri. Nguy co co thé cao

hon v6i liéu cao /diing dudng toan than (xem thém muc Tuong tac lam tang nguy co tac dung phu), mac di mirc do liu khong cho phép du doan cia

sy khdi phat, kidu, mirc d6 nghiém trong hodic thoi gian xay ra tac dung khong mong muén. HAu hét cac phan tmg nay phuc hoi sau khi giam lidu hoac

ngung thudc. Bénh nhan/nguoi cham séc can duge khuyén khich tu vén y t& néu lo Ing vé viéc phat tién trigu chimg tam Iy, dac biét I nghi ngo ¢

hién tugng tam trang chan nan hodc § tudng ty sat. Bénh nhan / nguoi chém soc ciing nén cénh gidc voi céc rdi loan tam thén co thé xay ra trong hoac

ngay sau khi gidm dan lidqu/ ngung steroi , méc du nhitng phan (ing nay da dugc béo céo thuong xuyén.

Cham soc déic bigt durgc yéu cau khi xem xét viéc st dung corticosteroid dudng toan than & nhirng bénh nhan hi

ngmém trong dén ban than hodic ngudi than gan nhét cia ho. Cac réi loan 66 gdm tram cam hodc bénh hung-
ru6c 4o,

T\em trong khop throng xuyén mot thoi gian dai ¢6 thé dan dén pha hiy khop kem hoai tir xwong. Tiém corticosteroid trong knap o6 thé gy tac dung

khong mong mubn toan than bao gdm trc ché tuyén thuong than.

Téc dung khong mong mudn c6 thé duoc gidm thidu béng céch sir dyng lidu mép nhét c6 hiéu qua trong thdi gian ngén nhat. CAn thudng xuyén danh

gia tinh trang bnh dé xéc diinh liéu rong didu tri banh. Khi giam lidu, néu co thé, nén giam dan (xem Liéu lwong v cach ding

Corticosteroid ¢6 thé lam trdm trong thém bénh ném toan than do d6 khéng nén sir dung thude khi dang bj nhu vay, trir khi cén thiét dé kiém soat phan

(g voi thuéc amphotericin.

tai hodc co tién st réi loan anh huong
m cam va réi loan tam than do steroid

-

-

.

.

.

corticosteroid lam téng bai tiét calcium.
Thube duoc hap thu cham khi tiém bép.

St dung ligu phap corticosteroid & nhirng bgnh nhan bi stress bét thuomg (vi dy bénh Iy téi phat, chén thuong hay phéu thuat), lidu ding nén duge tang

..

16n trurdrc, trong va sau khi xdy ra trang thai stress. Viéc suy vo thuong than thiz phat c6 thé do viéc ngimg thudc corticosteroid qua nhanh chong va ¢

thé duorc giam thidqu bang cach giam liéu dén dan, giam dén trong vai tuén va thang, tiy thudc vao lidu lugng va thi gian didu tri, nhung co thé kéo dai
dén mét nam sau khi ngung diéu tri. Trong bét ky tinh huéng céing théng xay ra trong thi gian d6, nén phuc hdi liéu phap corticoid. Néu bénh nhan da

dugc nhan corticoid, liéu lugng hién tai c6 thé phai tam thoi gia tang. Mudi va /hodc mét mineralocorticoid nén dugc si dung déng thai khi viéc tiét

mineralocorticoid bi suy giam.
Ngung corticoid sau khi diéu tri kéo dai co thé gay ra cac triéu ching cai nghién, bao gdm sdt, dau co, dau khop va mét méi. Tham chi diéu nay c6 thé
xéy ra & bénh nhan khi khong c6 bang chirng chiyng minh bi suy thugng than.

.

Ligu trung binh va lidu 16n clia hydrocortison hay cortison ¢6 thé gay tang huyét ap, gitr mudi va nude va tang bai tiét kali, nhung nhirng t4c dung nay
it khi xay ra voi dan chét téng hop, trir khi duoc sir dung véi ligu luong Ion. Han ché sir dung mudi va bd sung kali co thé 1a cin thiét. Tat ca cac

+ Khéng nén dirg thuc dot ngdt & nhing bénh nhan da st dung corticosteroid duong toan than v liéu lon hon liéu o6 téc dung duge Iy (knodng 1mg
dexamethason) hon ba tuan. Viéc giam liéu nhu thé nao duoc tién hanh phy thudc phan I6n vao viéc bénh c6 thé tai phat khi giam lidu corticosteroid
dudng toan than. C6 thé can danh gi lam sang cda bénh trong qua trinh ngung thu
Vi d x3y ra phan tng phdn 8, d hiém, & nhiing bénh nhan duo didu tr corlicoid dudng tiém, cAn thuc hign bién phép phong ngira thich hop trudc
khi sir dung thubc, déic biét 14 khi bénh nhan co tidn st di g voi bt ol thudc nao khéc.
Chéng chi dinh sz dung vaccin virus séng & nhirng c& nhan dang diing corticosteroid e ché mi&n dich. Néu dung vaccin chira virus hodc vi khuén bat
hoat cho ¢& nhan dang ding corticosteroid irc ché mién dich, c6 thé khdng dat dugc cac phan tng huyét thanh khang thé nhu mong doi. Tuy nhién,
vigc tiém ching ¢6 thé duoc thic hién & nhirng bénh nhan diing corticosteroid nh ligu phép thay thé, vi dy bénh Addison.
D3 ¢6 béo cdo giira viée sir dung corticosteroid va v&' tam that tréi sau khi moi bi nhdi mau co tim; Vi vy, nén st dung than trong corticoid & nhiing
bénh nhan nay.
Han ché si dung dung dich tiém Dexamethason cho nhing treang hop lao cép hay lan tda trong d6 corticosteroid duoc sir dung két hop voi mot ché do
khang lao thich hop d& quan Iy bénh. Néu cac corticosteroid dwoc chi dinh & nhirng bénh nhan lao tiém an hay lao tai hoat dong, cin theo doi chat ché
Khi i 66 thé xay ra hién tuong i hoat dgng. Trong ligu phap corticosteroid trong thoi gian i, cc bgnh nhan nay s& nhan héa tr dw pheng.
Corticosteroid c6 thé che gidu mt s6 déu higu cda nhigm tring va nhidm triing moi 6 thd xut hign trong qua trinh st dung thude. U'c ché phan tng
viém va chirc naing mién dich am tang sy nhay c&m voi nhidm tring va ting mdzc 69 nghiém trong cia bénh. Bidu hign 1am sang thudng oo thé Ia nhiém
triing khong dién hinh va nghiém trong nhu nhiém triing huyét va bénh lao c6 tha bi che Iap va lén toi mirc 66 cao trude khi dugc nhan théy. C6 thé giam
strc dé khang va khong thé khu trii dugc nhiém tring.
Thiy dau la mdi quan tam déc biét, vi bénh thong thurong nay o thé gay tir vong & nhiing bénh nhan suy giam mién dich. Bénh nhan (hodc cha me ciia
tré em) khong xéc dinh dugc tién s bénh thiy dau dugc khuyén nén tranh tiép xuc gan voéi bénh thiy dau hodc herpes zoster va néu phai tiép xuc thi
nén tim sy cham séc y & khén cép. Ching ngira véi varicellaizoster (VZIG) Ia can thiét & bénh nhan khéng ¢ mién dich dang str dung corticosteroid
duong toan than hoac & nhirng ngudi da st dung corticoid trong ba thang trube d6; viéc chiing ngira nay nén dirgc thuc hign rong vong mudi ngay ké
tir ngay tiép xiic vGi banh thily dau.
Néu chén doan bénh thiy dau dugc xac nhan, bénh nhan nay phai dugc bao dam cham séc chuyén khoa va didu tri khan cép. Khong nén ngirng ding
corticosteroid va ¢6 thé can phai tang liéu.
Bénh s6i c6 thé tré nan nang hon hodc tham chi gay 1 vong & nhirng bgnh nhan suy gim mién dich. Nén the hign cham soc ddc bigt & tré em hoac
nguoi I6n 8 tranh tiép xic véi banh s6i. Néu tiép xic, dw phong béng tism bap globulin mién dich (IG) c6 thé dirc chi dinh.
Bénh nhan tiép xtc bénh s&i can dugc tu van dé tim hé tro y té ngay lap tic.
Corticosteroid co thé kich hoat bénh do amip tidm &n hay bénh do giun lwon hoac lam tram trong thém bénh dang mac. Do d6, khuyén khich didu tri bénh
do amip tidm an hay hoat dong va bénh giun lwon truéc khi bat dau didu tri corticosteroid & bt ky bénh nhan cé nguy co hodc co cac triéu ching clia
ca hai bgnh trén.
Si dung kéo dai corticosteroid c6 thé gay duc thiy tinh thé dui bao sau, tang nhan ap véi ton thuong than kinh thi gide va cé thé nang hon la cac bénh
nhiém triing the phal & mét do ném va virus.
Corticosteroid 6 thd tiing hoac giam kha nang van dong va s luong tinh tring.
Diic bigt than trong:
Cham séc dac biét duoc yéu cau khi can nhéc viéc st dung corticosteroid duong toan than cho bénh nhan c6 cac didu kién sau day va can theo doi
bénh nhan thuong xuyén: suy than, tang huyét ap, tiéu duong hodc & nhirng ngudi ¢ tién sir gia dinh bénh tiéu duong, suy tim sung huyét, loang xuong,
bénh co' do steroid truéc do, glaucom (hodc tién st gia dinh bénh glaucom), nhuge co, viém loét dai trang khong dac hiéu, viém rudt thira, mdi phau
thuat ndi rudt, loét da day ta trang hoat ddng hodc tiém &n, hign tai hodc tién str rdi loan gay anh hudng nghiém trong (dac biét Ia trubc day da 6 réi
loan tam than do steroid), suy gan va bgnh Gong kinh. Déu higu cia sy kich thich phic mac, sau 86 Ia thing 6uong fiéu hoa & bgnh nhan ding liéu cao
corticosteroid, c6 thé rét nhé hoac khéng c6. Thuyén tac me da duoc bao céo cb thé 1a mét bién ching ciia hypercortisonism.

Tac dung clia corticosteroid tang 1&n & bénh nhan suy giap va xo' gan.

Nen si dung coricosteroid than trong & bénh nhan bi zona mét vi ¢6 thé gay thing giac mac.

“Tiém steroid tai chd can duoc thye hién trong mot mdi trwong vé tring dé dac biét giam nguy co nhiém trung do vi khuén, nén trénh tiém steroid vao vi

tri bj nhigm tring.

Cam gidc dau tang Ién kém theo vige sung tai chd, khép bi han ché chuyén dong, sét va mét mai la nhiing du higu cla bénh viém khop nhiém khuén.

Can diéu tri khang sinh thich hop khi bién ching ny xay ra di kém vdi viéc chan doan nhiém tring huyét.

Khong nén tiém corticosteroid vao khop khong on dinh.

D& o6 béo c4o vigc tiém trong khop thudng xuyén 14 nguyén nhan gay bénh giéng bénh khop Charcot.

Tré s sinh non: ¢é bing ching cho thiy tac dung khdng mong muén kéo dai thoi gian phat trién than kinh sau khi didu tri som (< 96 gie) & tré sinh

non bi bénh phdi man tinh voi liéu khoi dau 0.25mg / kg, hai lan mdi ngay.

Tré em:

Corticosteroid gay cham phat trién & giai doan phdi thai, tudi tho va thoi nién thiéu, co thé 1a khdng thuan nghich. Didu tri nén duoc gioi han & nhirng

lidu lwong tbi thiéu trong thdi gian ngén nhét co thé. D& gidm thidu sy trc ché truc ha dbi-tuyén yén-thuong than va cham tang truéng, nén han ché viéc

didu tri, néu c6 thé st dung liéu duy nhét xen k& cach ngay.

Theo d6i cAn than sy tang trrdng va phat trién clia tré so sinh va tré em dang didu tri bang corticosteroid kéo dai.

PHU NI MANG THAL:

Kha nang qua nhau thai ciia céc corticosteroid khac nhau, tuy nhién dexamethason d& dang qua oG nhau thai.

Dung corticosteroid & dong vat mang thai ¢4 thé gay ra nhiing bét thwong trong sir phét trién cua thai nhi bao gém sit méi, cham pht trién trong t& cung

va anh hudng dén phat rn ndo b0 va sy tang truéng. Khong co béng chimg chirng minh corticoid Iam tang ty 18 di tat bAm sinh nhu h vom miéng / moi

& con nguoi.

Tuy nhién, khi ding corticoid trong thdi gian dai hoéc Iap di 13p lai trong thoi gian mang thai, o6 thé 1am téng nguy co cham phét trién trong tir cung. Trén

1§ thuyé, suy thuong than xay ra & tré o' sinh khi tiép xuic voi corticosteroid trudc khi sinh nhung thudmg t hét sau khi sinh va hiém khi quan trong vé

mét Iam sang. Nhue voi tét ca cac loai thudc khac, chi nén diing corticosteroid khi loi ich cho nguai me va dira tré on hon nhig rii ro. Tuy nhién khi can

sl dung corticoid, bénh nhan c6 thai binh thudng c6 thé dugc didu tri nhu thé ho dang & trong trang thai khéng mang thai.

PHY N CHO CON BU: Corticosteroid 6 thé truyén qua sira me, mac du khéng ¢6 s6 ligu cho dexamethason. Tré so' sinh cua nhirng ba me dung liéu cao
corticosteroid dudng toan than trong thoi glan kéo dai ¢6 thé co mot mirc do tre ché tuyén thuong than.

LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: (chua c6 tai

TUONG TAC CUA THUOC V61 CAC THUOC KHAc VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC:

Thaén trong khi dung phdi hep aspirin véi corticoid trong bénh gidm prothrombin huyét.

B0 thanh thai than cla salcylat tang Ién boi corticoid, do dd nén giam liu salicylat cling véi giam lidu steroid.

Phenytoin, barbiturat, ephedrin, rifabutin, 6 thé lam téing thanh thai chuyén hoa cia cac corticosteroid,

dan dén gidm Iwong mau va gidm tac dong sinh Iy, c6 thé cén dléu chinh liéu lugng.

Két qué am tinh gid trong xét nghigm (rc ché dexamethason & nhirng bénh nhan dang duoc didu tri vi indomethacin da dugc bao céo.

Higu qua cia thuc chéng dbng coumarin o5 thé bj thay 081 béi vige didu tri Gdng thoi voi corticosteroid. Can kiém tra thuamg xuyén thai gian prothrombin

& nhimg bénh nhan si dung corticosteroid va thudc chéng dong coumarin ciing lic, dé trénh chay méu tw phat.

Corticoid i khang voi cac tac dyng cua thuéc ha duong huyét (ké ca insulin).

Khi corticosteroid duoc ding ddng thai véi thuée loi tiéu 1am ha kali, bénh nhan can dwoc theo ddi chit ché dé tranh truong hop ha kali mau qua mic.

Corticosteroid co thé anh hudng dén test tetrazolium nitroblue vé sy nhiém khudn va cho két qua am tinh gia.

Céc chét trc ché protease khang retrovirus (ritonavir, darunavir, indinavir, lopinavir, saquinavir va efavirenz) dugc chuydn héa bdi CYP3A.

Céc thubc gay cam tng hoat dong CYP3A, nhur dexamethason: CYP3A c6 thé Iam tang thanh thai chuyén héa thubc, dan dén néng do trong huyét

tuong giam.

Mot sb thubc e ché protease khang virus (ritonavir, indinavi) ciing 6 thé I chét (rc ché CYP3A va két qua la c6 thé 1am tang ndng 46 dexamethason

trong huyét twong.

TUONG KY: Dexamethason twong ky vt f v6i in (v lorazepam va metoclopramid) va metaraminol
bitartrat va khong nén tron I&n voi cac dung dich chiva cac loai thude nay. N6 ciing twong ky véi doxapram va glycopyrrolat trong bom tigm va véi
ciprofloxacin, idarubicin va midazolam trong tiém Y-site (hén hop 1: 1).

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Thuong gap:

Réiloan dign gidi: ha kali huyét, giir natri va nuoc gay tang huyét ap va phu né.

Ngi tiét v chuyén hoa: hoi chirng dang Cushing, giam bai tiét ACTH, teo tuyén thuong than, giam dung nap glucid, réi loan kinh nguyét.

Co xuong: teo co hdi phuc, loang xuong, gay xuong bénh Iy, nit dét séng, hoai tir xwong vo khuén.

Tidu hoa: loét da day ta trang, loét chay mau, loét thiing, viém tuy cép.

Da: teo da, ban d6, bdm mau, ram 16ng.

Thén kinh; mat ngu, sdng khodi.

Trén mét: duc mang bao sau thuy tinh thé, tang nhan ap phi gai thi, méng giae mac va cling mac, lam tram trong bénh do vius & mét, glaucom I6i mét,

hiém gap trrong hop md lién quan voi ligu phap tiém trong tén thurong quanh mét va du, bgnh véng mac & tré sinh non,

it gap: qua man, doi khi choang phan v&, tang bach cau, huyét khdi tac mach, tang can, ngon migng, bubn non, kh6 &, nac, &p xe, vo khuan.

Luu ¥ trigu chimg va cac ddu hidu ngirng thudc: giam liéu qua nhanh sau khi diéu trj kéo dai ¢d thé dan t6i suy thugng than cap, ha huyét ap va tir

vong. Ngirng thubc déi khi gibng nhu tai phat bénh.

QUA LIEU VA CACH XU TRI:

Trigu chirng

Céc bao cao vé doc tinh cAp va / hogc tir vong do qua liéu glucocorticoid 14 rét hiém.

Ni chung c4c tac dung phu lién quan corticosteroid ¢6 thé xay ra bao gdm tang huyét p, phii né, loét da day t4 trang, tang duong huyét va thay déi

trang thi tinh than. Phén vé hay phan (mg c6 thé xay ra.

X ti: Khéng o6 thubc giai ddc 62 higu. Khong o chi dinh cho viée idu

gay bénh Iy; lac d6 can didu tri cac trigu ching. Choang phan vé hodc p!

aminophylin. Ngudi bénh nén duoc gicr 4m va yén

CAC DAU HIEU CAN LUU Y VA KHUYEN CAO: (Khang cu|

199 doc man, trir trurong hop nguoi bénh qué nhay cam voi corticosteroid,
&ng qua man c6 thé dugc didu tri bang epinephrin, hd hdp nhan tao va
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