
T  :HAØNH PHAÀN  Moãi vieân neùn daøi bao phim chöùa:
 Hoaït chaát chính: Tramadol hydroclorid.......................................................37,5mg
  Paracetamol......................................................................325mg
 Taù döôïc:  Tinh boät ngoâ, avicel, P.V.P K30, aerosil, magnesi stearat, D.S.T,
  H.P.M.C, titan dioxyd, boät talc, maøu vaøng quinolin, daàu thaàu daàu.

C  :HÆ ÑÒNH  Ñieàu trò caùc côn ñau töø trung bình ñeán naëng.
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: 
 Beänh nhaân coù tieàn söû nhaïy caûm vôùi tramadol hoaëc opioid, paracetamol hay baát cöù thaønh
 phaàn naøo cuûa thuoác.
 Ngoä ñoäc caáp hoaëc duøng quaù lieàu caùc thuoác öùc cheá thaàn kinh trung öông nhö: röôïu, thuoác
 nguû, thuoác giaûm ñau trung öông, caùc opioid hoaëc caùc thuoác ñieàu trò taâm thaàn.
 Ngöôøi ñang duøng thuoác öùc cheá MAO hoaëc môùi duøng (ngöøng thuoác chöa ñeán 15 ngaøy).
 Suy hoâ haáp naëng.
 Treû em döôùi 15 tuoåi.
 Phuï nöõ ñang cho con buù.
 Ñoäng kinh chöa kieåm soaùt ñöôïc baèng ñieàu trò.
 Nghieän opioid.
 Ngöôøi beänh nhieàu laàn thieáu maùu hoaëc coù beänh tim, phoåi, thaän hoaëc gan.
 Ngöôøi beänh quaù maãn vôùi paracetamol. Ngöôøi beänh thieáu huït glucose – 6 – phosphat
 dehydrogenase.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  
 Ngöôøi lôùn vaø treû em treân 12 tuoåi: 
–  Lieàu toái ña laø 1 – 2 vieân moãi 4 ñeán 6 giôø vaø khoâng quaù 8 vieân trong moät ngaøy.
–  Thuoác khoâng bò aûnh höôûng bôûi thöùc aên.
 Treû em döôùi 12 tuoåi: ñoä an toaøn vaø hieäu quaû chöa ñöôïc nghieân cöùu.
 Ngöôøi giaø (hôn 65 tuoåi): khoâng coù söï khaùc bieät naøo veà ñoä an toaøn hay tính chaát döôïc
 ñoäng hoïc giöõa caùc ngöôøi duøng hôn 65 tuoåi vaø ngöôøi duøng ít tuoåi hôn.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:
 Thöôøng gaëp: treân heä thaàn kinh trung öông vaø heä tieâu hoùa. Phoå bieán nhaát laø buoàn noân, hoa
 maét, choùng maët, buoàn nguû.
 Ít gaëp:
–  Toaøn thaân: suy nhöôïc, meät moûi, xuùc ñoäng maïnh.
–  Heä thaàn kinh trung öông vaø ngoaïi bieân: ñau ñaàu, ruøng mình.
–  Heä tieâu hoùa: ñau buïng, taùo boùn, khoù tieâu, ñaày hôi, khoâ mieäng, noân möûa.
–  Roái loaïn taâm thaàn: chaùn aên, lo laéng, nhaàm laãn, kích thích, maát nguû, boàn choàn.
–  Da: ngöùa, phaùt ban, tieát moà hoâi.
 Hieám gaëp:
–  Toaøn thaân: ñau ngöïc, reùt run, ngaát, hoäi chöùng cai thuoác.
–  Roái loaïn tim maïch: taêng huyeát aùp, tuït huyeát aùp.
–  Roái loaïn taïo maùu: giaûm tieåu caàu, giaûm baïch caàu.
–  Heä thaàn kinh trung öông vaø ngoaïi bieân: maát thaêng baèng, co giaät, caêng cô, ñau nöûa ñaàu, ñau
 nöûa ñaàu traàm troïng, co cô khoâng töï chuû, dò caûm, ngaån ngô, choùng maët.
–  Heä tieâu hoùa: khoù nuoát, phaân ñen do xuaát huyeát tieâu hoùa, phuø löôõi.
–  Roái loaïn veà tai vaø tieàn ñình: uø tai.
–  Roái loaïn nhòp tim: loaïn nhòp tim, ñaùnh troáng ngöïc, maïch nhanh.
–  Gan vaø maät: caùc xeùt nghieäm veà gan baát thöôøng.
–  Roái loaïn chuyeån hoùa vaø dinh döôõng: giaûm caân.
–  Roái loaïn taâm thaàn: hay queân, maát yù thöùc, traàm caûm, laïm duïng thuoác, taâm traïng baát oån, aûo
  giaùc, baát löïc, aùc moäng, coù nhöõng yù töôûng dò thöôøng.
–  Roái loaïn hoàng caàu: thieáu maùu.
–  Heä hoâ haáp: khoù thôû.
–  Heä tieát nieäu: albumin nieäu, roái loaïn tieåu tieän, nöôùc tieåu ít, bí tieåu.
–  Roái loaïn thò löïc: taàm nhìn khoâng bình thöôøng.
 Caùc taùc duïng phuï khaùc cuûa tramadol hydroclorid:
–  Taêng huyeát aùp tö theá ñöùng, caùc phaûn öùng dò öùng (goàm phaûn öùng phaûn veä, noåi meà ñay, hoäi
 chöùng Stevens - Johnson), roái loaïn chöùc naêng nhaän thöùc, muoán töï saùt vaø vieâm gan, creatinin
 taêng cao.
–  Hoäi chöùng serotonin (caùc trieäu chöùng laø: soát, kích thích, run raåy, caêng thaúng lo aâu) xaûy ra
 khi duøng tramadol cuøng vôùi caùc chaát taùc ñoäng ñeán serotonin nhö caùc thuoác öùc cheá choïn
 loïc taùi haáp thu serotonin.
Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN
Rx VIDALGESIC TAB.

VIEÂN NEÙN DAØI BAO PHIM

THAÄN TROÏNG:
 Thaän troïng khi söû duïng thuoác vì coù nguy cô gaây co giaät khi duøng ñoàng thôøi tramadol vôùi
 caùc thuoác SSRI (öùc cheá taùi haáp thu serotonin), TCA (caùc hôïp chaát 3 voøng), caùc Opioid,
 IMAO, thuoác an thaàn hay caùc thuoác laøm giaûm ngöôõng  co giaät; hay treân caùc beänh nhaân bò 
 ñoäng kinh, beänh nhaân coù tieàn söû co giaät, hay coù nguy cô co giaät.
 Thaän troïng khi söû duïng thuoác vì coù nguy cô gaây suy hoâ haáp treân nhöõng beänh nhaân coù nguy
 cô suy hoâ haáp; duøng lieàu cao tramadol vôùi thuoác teâ, thuoác meâ, röôïu.
 Thaän troïng khi söû duïng thuoác ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác öùc cheá heä TKTÖ nhö röôïu, Opioid,
 thuoác teâ, thuoác meâ, thuoác nguû vaø thuoác an thaàn.
 Khi duøng thuoác cho caùc beänh nhaân nghieän thuoác phieän vì coù theå gaây taùi nghieän.
 Khi söû duïng thuoác cho caùc beänh nhaân nghieän röôïu maïn tính vì coù nguy cô gaây ñoäc tính
 treân gan.
 Vieäc duøng Naloxon trong xöû lyù quaù lieàu tramadol coù theå gaây taêng nguy cô co giaät.
 Vôùi nhöõng beänh nhaân coù ñoä thanh thaûi creatinin döôùi 30ml/phuùt ñöôïc khuyeán caùo lieàu duøng
 khoâng quaù 2 vieân cho moãi 12 giôø.
 Beänh nhaân suy gan naëng.
 Khoâng duøng quaù lieàu chæ ñònh.
 Khoâng duøng vôùi caùc thuoác khaùc chöùa paracetamol, tramadol.
  Tramadol ñi qua nhau thai. Khoâng coù nghieân cöùu ñaày ñuû vaø ñaùng tin caäyPhuï nöõ mang thai:
 treân phuï nöõ coù thai. Söû duïng an toaøn cho phuï nöõ coù thai chöa ñöôïc khaúng ñònh.
  khoâng neân duøng vì ñoä an toaøn cuûa noù ñoái vôùi treû nhoû vaø treû sô sinhPhuï nöõ cho con buù:
 vaãn chöa ñöôïc nghieân cöùu.
  khoâng söû duïng.Laùi xe vaø vaän haønh maùy moùc:
 Baùc só caàn caûnh baùo beänh nhaân veà caùc daáu hieäu cuûa phaûn öùng da nghieâm troïng nhö hoäi
 chöùng Steven – Jonhson (SJS), hoäi chöùng hoaïi töû da nhieãm ñoäc (TEN) hay hoäi chöùng Lyell,
 hoäi chöùng ngoaïi ban muïn muû toaøn thaân caáp tính (AGEP).

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 
 Thuoác choáng co giaät (goàm phenytoin, barbiturat, carbamazepin) gaây caûm öùng enzym ôû
 microsom theå gan, coù theå laøm taêng tính ñoäc haïi gan cuûa paracetamol do taêng chuyeån hoùa
 thuoác thaønh nhöõng chaát ñoäc haïi vôùi gan. Ngoaøi ra, duøng ñoàng thôøi isoniazid vôùi paracetamol
 cuõng coù theå daãn ñeán taêng nguy cô ñoäc tính vôùi gan, nhöng chöa xaùc ñònh ñöôïc cô cheá chính
 xaùc cuûa töông taùc naøy. Nguy cô paracetamol gaây ñoäc tính gan gia taêng ñaùng keå ôû ngöôøi beänh
 uoáng lieàu paracetamol lôùn hôn lieàu khuyeân duøng trong khi ñang duøng thuoác choáng co giaät hoaëc
 isoniazid. Thöôøng khoâng caàn giaûm lieàu ôû ngöôøi beänh duøng ñoàng thôøi lieàu ñieàu trò paracetamol
 vaø thuoác choáng co giaät; tuy vaäy, ngöôøi beänh phaûi haïn cheá töï duøng paracetamol khi ñang duøng
 thuoác choáng co giaät hoaëc isoniazid.
 Uoáng daøi ngaøy lieàu cao paracetamol laøm taêng nheï taùc duïng choáng ñoâng cuûa coumarin vaø
 daãn chaát indandion.
 Uoáng röôïu quaù nhieàu vaø daøi ngaøy coù theå laøm taêng nguy cô paracetamol gaây ñoäc cho gan.
 Duøng vôùi caùc thuoác öùc cheá MAO vaø öùc cheá taùi haáp thu serotonin coù theå laøm taêng nguy cô
 xaûy ra caùc taùc duïng phuï, goàm chöùng co giaät vaø hoäi chöùng serotonin.
 Duøng vôùi carbamazepin laøm taêng ñaùng keå söï chuyeån hoùa tramadol, taùc duïng giaûm ñau cuûa
 tramadol coù theå bò giaûm suùt.
 Duøng vôùi quinidin: tramadol ñöôïc chuyeån hoùa thaønh M1 (chaát chuyeån hoùa coù taùc duïng)
 baèng CYP2D6. Uoáng quinidin cuøng vôùi tramadol seõ laøm taêng haøm löôïng cuûa tramadol. Keát
 quaû laâm saøng cuûa töông taùc naøy khoâng roõ.
 Duøng vôùi caùc chaát thuoäc nhoùm warfarin: phaûi ñònh kyø ñaùnh giaù thôøi gian ñoâng maùu ngoaïi lai.
 Duøng vôùi caùc chaát öùc cheá CYP2D6 nhö fluoxetin, paroxetin vaø amitriptylin coù theå laøm haïn
 cheá chuyeån hoùa tramadol.
 Duøng vôùi cimetidin chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû. Söû duïng ñoàng thôøi khoâng laøm thay ñoåi
 tính chaát döôïc ñoäng hoïc cuûa tramadol treân phöông dieän laâm saøng.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:
 Tramadol laø thuoác giaûm ñau toång hôïp loaïi opioid coù taùc duïng giaûm ñau theo cô cheá trung
 öông vaø coù theå gaây nghieän nhö morphin. Thuoác vaø chaát chuyeån hoùa O - desmethyltramadol
 (M1) cuûa tramadol gaén vaøo thuï theå  cuûa nôron thaàn kinh vaø laøm giaûm söï taùi nhaäp
 norepinephrin vaø serotonin vaøo teá baøo neân coù taùc duïng giaûm ñau. Chaát chuyeån hoùa M1 coù
 aùi löïc vôùi thuï theå  cao gaáp 200 laàn vaø taùc duïng giaûm ñau cao gaáp 6 laàn tramadol.
 Taùc duïng giaûm ñau cuûa tramadol xuaát hieän sau khi duøng thuoác 1 giôø vaø ñaït taùc duïng toái ña
 sau 2 – 3 giôø. Khaùc vôùi morphin, tramadol khoâng gaây giaûi phoùng histamin, khoâng aûnh
 höôûng ñeán taàn soá tim vaø chöùc naêng thaát traùi vaø ôû lieàu ñieàu trò tramadol ít öùc cheá hoâ haáp
 hôn morphin.
 Paracetamol (acetaminophen hay N - acetyl - p - aminophenol) laø chaát chuyeån hoùa coù hoaït
 tính cuûa phenacetin, laø thuoác giaûm ñau - haï soát höõu hieäu coù theå thay theá aspirin; tuy vaäy
 khaùc vôùi aspirin, paracetamol khoâng coù taùc duïng ñieàu trò vieâm. Vôùi lieàu ngang nhau tính
 theo gam, paracetamol coù taùc duïng giaûm ñau vaø haï soát töông töï aspirin.



 Paracetamol laøm giaûm thaân nhieät ôû ngöôøi beänh soát, nhöng hieám khi laøm giaûm thaân nhieät ôû 
 ngöôøi bình thöôøng. Thuoác taùc ñoäng leân vuøng döôùi ñoài gaây haï nhieät, toûa nhieät taêng do giaõn
 maïch vaø taêng löu löôïng maùu ngoaïi bieân.
 Paracetamol vôùi lieàu ñieàu trò ít taùc ñoäng ñeán heä tim maïch vaø hoâ haáp, khoâng laøm thay ñoåi
 caân baèng acid - base, khoâng gaây kích öùng, xöôùc hoaëc chaûy maùu daï daøy nhö khi duøng
 salicylat vì paracetamol khoâng taùc duïng treân cyclooxygenase toaøn thaân, chæ taùc ñoäng ñeán
 cyclooxygenase/prostaglandin cuûa heä thaàn kinh trung öông, paracetamol khoâng coù taùc duïng
 treân tieåu caàu hoaëc thôøi gian chaûy maùu.
 Khi duøng quaù lieàu paracetamol moät chaát chuyeån hoùa laø N - acetyl - benzoquinonimin gaây
 ñoäc naëng cho gan. Lieàu bình thöôøng, paracetamol dung naïp toát, khoâng coù nhieàu taùc duïng
 phuï cuûa aspirin. Tuy vaäy, quaù lieàu caáp tính (treân 10g) laøm toån thöông gan gaây cheát ngöôøi,
 vaø nhöõng vuï ngoä ñoäc vaø töï vaãn baèng paracetamol ñaõ taêng leân moät caùch ñaùng lo ngaïi trong
 nhöõng naêm gaàn ñaây.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC: 
Tramadol:
 Tramadol haáp thu toát qua ñöôøng tieâu hoùa nhöng coù söï chuyeån hoùa laàn ñaàu qua gan maïnh
 neân sinh khaû duïng tuyeät ñoái cuûa thuoác chæ ñaït 75%. Thôøi gian ñaït noàng ñoä toái ña trong
 maùu khaùc nhau giöõa tramadol vaø chaát chuyeån hoùa. Tramadol coù noàng ñoä toái ña trong maùu
 sau khi duøng 2 giôø, coøn saûn phaåm chuyeån hoùa M1 laø 3 giôø. Thöùc aên ít aûnh höôûng ñeán söï
 haáp thu thuoác. Trong maùu thuoác gaén vaøo protein khoaûng 20% vaø ñöôïc phaân boá trong taát
 caû caùc cô quan vôùi theå tích phaân boá khoaûng 2,7 lít/kg.
 Trong cô theå tramadol bò chuyeån hoùa thoâng qua phaûn öùng N vaø O khöû methyl döôùi söï xuùc
 taùc cuûa 2 isoenzym CYP3A4 vaø CYP2D6. Döôùi xuùc taùc cuûa CYP2D6, tramadol chuyeån hoùa
 thaønh M1 coù taùc duïng giaûm ñau, do vaäy khi duøng keøm vôùi moät soá chaát coù khaû naêng gaây
 caûm öùng isoenzym naøy seõ laøm thay ñoåi taùc duïng cuûa tramadol. Hoaït tính cuûa isoenzym
 CYP2D6 coù tính di truyeàn. Tæ leä coù hoaït tính enzym yeáu chieám khoaûng 7%. Ngoaøi söï chuyeån
 hoùa qua pha I, tramadol vaø chaát chuyeån hoùa coøn bò chuyeån hoùa qua pha II thoâng qua phaûn
 öùng lieân hôïp vôùi acid glucoronic hoaëc acid sulfuric.
 Thuoác ñöôïc thaûi tröø chuû yeáu qua thaän (90%) vaø 10% qua phaân, döôùi daïng chöa chuyeån hoùa
 chieám 30% vaø ñaõ chuyeån hoùa laø 60%. Thuoác ñi qua nhau thai vaø söõa meï. Nöûa ñôøi thaûi tröø
 cuûa tramadol laø 6,3 giôø coøn cuûa M1 laø 7,4 giôø.
 Döôïc ñoäng hoïc cuûa tramadol thay ñoåi ít theo tuoåi. ÔÛ ngöôøi treân 75 tuoåi, nöûa ñôøi taêng nheï. ÔÛ
 ngöôøi suy thaän ñoä thanh thaûi cuûa tramadol giaûm song song vôùi ñoä thanh thaûi creatinin:
 nöûa ñôøi khoaûng 12 giôø. ÔÛ ngöôøi suy gan, ñoä thanh thaûi tramadol giaûm tuøy theo möùc ñoä naëng
 cuûa suy gan.
Paracetamol:
 Haáp thu: Paracetamol ñöôïc haáp thu nhanh choùng vaø haàu nhö hoaøn toaøn qua ñöôøng tieâu hoùa.
 Thöùc aên giaøu carbon hydrat laøm giaûm tyû leä haáp thu cuûa paracemol. Noàng ñoä ñænh trong huyeát
 töông ñaït trong voøng 30 ñeán 60 phuùt sau khi uoáng vôùi lieàu ñieàu trò.
 Phaân boá: Paracetamol phaân boá nhanh vaø ñoàng ñeàu trong phaàn lôùn caùc moâ cô theå. Khoaûng
 25% paracetamol trong maùu keát hôïp vôùi protein huyeát töông.
 Thaûi tröø: 
–  Nöûa ñôøi huyeát töông cuûa paracetamol laø 1,25 – 3 giôø coù theå keùo daøi vôùi lieàu gaây ñoäc hoaëc
 ngöôøi beänh coù thöông toån gan. 
–  Sau lieàu ñieàu trò, coù theå tìm thaáy 90 – 100% thuoác trong nöôùc tieåu trong ngaøy thöù nhaát, chuû
 yeáu sau khi lieân hôïp trong gan vaø acid glucuronic (khoaûng 60%), acid sulforic (khoaûng 35%)
 hoaëc cystein (khoaûng 3%) cuõng phaùt hieän thaáy moät löôïng nhoû nhöõng chaát chuyeån hoùa
 hydroxy - hoùa vaø khöû acetyl. Treû nhoû ít khaû naêng glucuro lieân hôïp vôùi thuoác hôn so vôùi ngöôøi lôùn.
–  Paracetamol bò N - hydroxy hoùa bôûi cytochrom P450 ñeå taïo neân N - acetyl - benzoquinonimin,
 moät chaát trung gian coù tính phaûn öùng cao. Chaát chuyeån hoùa naøy bình thöôøng phaûn öùng vôùi
 caùc nhoùm sulfhydryl trong glutathion vaø nhö vaäy bò khöû hoaït tính. Tuy nhieân neáu uoáng lieàu cao
 paracetamol, chaát chuyeån hoùa naøy ñöôïc taïo thaønh vôùi löôïng ñuû ñeå laøm caïn kieät glutathion
 cuûa gan; phaûn öùng cuûa noù vôùi nhoùm sulfhydryl cuûa protein taêng leân coù theå daãn ñeán hoaïi töû gan.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ: 
  Quaù lieàu: 
 Tramadol: nhöõng haäu quaû nghieâm troïng cuûa vieäc duøng tramadol quaù lieàu coù theå laø suy hoâ
 haáp, hoân meâ, co giaät, ngöøng tim vaø töû vong.
 Paracetamol:
–  Nhieãm ñoäc paracetamol coù theå do duøng moät lieàu ñoäc duy nhaát, hoaëc do uoáng laëp laïi lieàu lôùn
 paracetamol (7,5 – 10g/ngaøy trong 1 – 2 ngaøy), hoaëc do uoáng thuoác daøi ngaøy. Hoaïi töû gan
 phuï thuoäc lieàu laø taùc duïng ñoäc tính nghieâm troïng nhaát do quaù lieàu vaø coù theå gaây töû vong. 
–  Buoàn noân, noân vaø ñau buïng thöôøng xaûy ra trong voøng 2 – 3 giôø sau khi uoáng lieàu ñoäc cuûa
 thuoác. Methemoglobin - maùu, daãn ñeán chöùng xanh tím da, nieâm maïc vaø moùng tay laø moät
 daáu hieäu ñaëc tröng nhieãm ñoäc caáp tính daãn chaát p - aminophenol; moät löôïng nhoû 
 sulfhemoglobin cuõng coù theå ñöôïc saûn sinh. Treû em coù khuynh höôùng taïo methemoglobin
 deã hôn ngöôøi lôùn sau khi uoáng paracetamol.

–  Khi ngoä ñoäc naëng ban ñaàu coù theå coù kích thích heä thaàn kinh trung öông, kích ñoäng vaø meâ 
 saûng, tieáp theo coù theå laø öùc cheá heä thaàn kinh trung öông: söõng sôø, haï thaân nhieät; meät laû;
 thôû nhanh, noâng; maïch nhanh, yeáu, khoâng ñeàu; huyeát aùp thaáp; suy tuaàn hoaøn. Truïy maïch
 do giaûm oxy huyeát töông ñoái vaø do taùc duïng öùc cheá trung taâm, taùc duïng naøy chæ xaûy ra vôùi
 lieàu raát lôùn. Soác coù theå xaûy ra neáu giaûm maïch nhieàu. Côn co giaät ngheït thôû gaây töû vong coù 
 theå xaûy ra. Thöôøng hoân meâ xaûy ra tröôùc khi cheát ñoät ngoät hoaëc sau vaøi ngaøy hoân meâ.
–  Daáu hieäu laâm saøng thöông toån gan trôû neân roõ reät trong voøng 2 – 4 ngaøy sau khi uoáng lieàu
 ñoäc. Aminotranferase huyeát töông taêng (ñoâi khi taêng raát cao) vaø noàng ñoä bilirubin trong
 huyeát töông cuõng coù theå taêng theâm nöõa khi thöông toån gan lan roäng, thôøi gian prothombin
 keùo daøi. Coù theå 10% ngöôøi beänh bò ngoä ñoäc khoâng ñöôïc ñieàu trò ñaëc hieäu ñaõ coù thöông
 toån gan nghieâm troïng, trong ñoù 10% – 20% cuoái cuøng cheát vì suy gan. Suy thaän caáp cuõng
 xaûy ra ôû moät soá ngöôøi beänh. Sinh thieát gan phaùt hieän hoaïi töû trung taâm tieåu thuøy tröø vuøng
 quanh tónh maïch cöûa. ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp khoâng töû vong, thöông toån gan phuïc hoài sau
 nhieàu tuaàn hoaëc nhieàu thaùng.
Ñieàu trò:
 Quaù lieàu coù theå gaây cheát ngöôøi do quaù lieàu nhieàu thuoác.
 Trong khi naloxon giaûi quyeát ñöôïc moät soá (khoâng phaûi laø taát caû) caùc trieäu chöùng do duøng
 quaù lieàu tramadol, nguy cô co giaät cuõng taêng leân khi duøng cuøng vôùi naloxon. Loïc maùu chæ
 thaûi tröø ñöôïc döôùi 7% löôïng thuoác uoáng vaøo trong voøng 4 giôø loïc.
 Phaûi ñaûm baûo thoaùng khí song song vôùi caùc caùch xöû lyù khaùc. Tieán haønh caùc bieän phaùp
 nhaèm laøm giaûm haáp thu thuoác. Coù theå gaây noân baèng cô hoïc hay duøng siroâ ipeca neáu beänh
 nhaân ôû tình traïng nguy kòch (tuøy vaøo phaûn xaï cuûa haàu vaø hoïng). Uoáng than hoaït (1g/kg) sau
 khi ñaõ laøm saïch daï daøy. Lieàu ñaàu tieân neân uoáng theâm cuøng moät lieàu thuoác taåy nheï thích
 hôïp. Neáu duøng lieàu nhaéc laïi, neân duøng xen keõ vôùi thuoác taåy nheï. Haï huyeát aùp thöôøng do
 nguyeân nhaân laø giaûm theå tích maùu vaø neân boå sung ñaày ñuû. Xöû lyù caùc yeáu toá gaây co maïch
 vaø caùc bieän phaùp hoã trôï khaùc cuõng caàn phaûi thöïc hieän. Neân ñaët oáng thoâng noäi khí quaûn
 tröôùc khi thöïc hieän bieän phaùp röûa daï daøy vôùi beänh nhaân baát tænh, vaø khi caàn thieát phaûi hoã 
 trôï hoâ haáp.
 Chaån ñoaùn sôùm raát quan troïng trong ñieàu trò quaù lieàu paracetamol. Coù nhöõng phöông phaùp
 xaùc ñònh nhanh noàng ñoä thuoác trong huyeát töông. Tuy vaäy khoâng ñöôïc trì hoaõn ñieàu trò trong
 khi chôø keát quaû xeùt nghieäm neáu beänh söû gôïi yù laø quaù lieàu naëng. Khi nhieãm ñoäc naëng, ñieàu
 quan troïng laø phaûi ñieàu trò hoã trôï tích cöïc. Caàn röûa daï daøy trong moïi tröôøng hôïp, toát nhaát
 trong voøng 4 giôø sau khi uoáng. Lieäu phaùp giaûi ñoäc chính laø duøng nhöõng hôïp chaát sulfhydryl,
 coù leõ taùc ñoäng moät phaàn do boå sung döï tröõ glutathion ôû gan. N - acetylcystein coù taùc duïng
 khi uoáng hoaëc tieâm tónh maïch. Phaûi cho thuoác ngay laäp töùc neáu chöa ñeán 36 giôø keå töø khi
 uoáng paracetamol. Ñieàu trò vôùi N - acetylcystein coù hieäu quaû hôn khi cho thuoác trong thôøi gian
 döôùi 10 giôø sau khi cho uoáng paracetamol. Khi cho uoáng hoøa loaõng dung dòch N - acetylcystein
 vôùi nöôùc hoaëc ñoà uoáng khoâng coù röôïu ñeå ñaït dung dòch 5% vaø phaûi uoáng trong voøng 1 giôø sau
 khi pha. Cho uoáng N - acetylcystein vôùi lieàu ñaàu tieân laø 140mg/kg, sau ñoù cho tieáp 17 lieàu nöõa,
 moãi lieàu 70mg/kg caùch nhau 4 giôø moät laàn. Chaám döùt ñieàu trò neáu xeùt nghieäm paracetamol
 trong huyeát töông cho thaáy nguy cô ñoäc haïi gan thaáp. Taùc duïng khoâng mong muoán cuûa
 N - acetylcystein goàm ban da (goàm caû maøy ñay, khoâng yeâu caàu phaûi ngöøng thuoác), buoàn noân,
 noân, tieâu chaûy vaø phaûn öùng kieåu phaûn veä. Neáu khoâng coù N - acetylcystein coù theå duøng
 methionin. Ngoaøi ra coù theå duøng than hoaït vaø/hoaëc thuoác taåy muoái, chuùng coù khaû naêng laøm
 giaûm haáp thu paracetamol.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI:
 Hoäp 10 væ x 10 vieân neùn daøi bao phim. 
 Hoäp 1 chai x 100 vieân neùn daøi bao phim.

BAÛO QUAÛN: Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.o

HAÏN DUØNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.
TIEÂU CHUAÅN: TCCS
CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ
  Khoâng söû duïng thuoác neáu:
   * Vieân thuoác bò moùp meùo, nöùt, vôõ.
   * Væ thuoác bò raùch.
   * Chai thuoác bò nöùt, maát nhaõn.
– Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 
– Ñeå xa taàm tay treû em.
– Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.
– Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.


